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  Данная разработка является частью Всероссийского движения «Школа безопасности» и является составной частью подготовки учащихся к действиям в чрезвычайных ситуациях. Являясь одной из интересных и важных форм работы по пропаганде здорового образа жизни, соревнования ставят перед собой цель  изучение реальной окружающей среды, на подготовку к действиям в экстремальных ситуациях, обучению приёмам оказания само- и взаимопомощи, популяризацию здорового образа жизни
Организация соревнований.

Базовой частью организации являются школьные команды:

1 группа - от8 до 10 лет

2 группа- 11-15 лет

3 группа - от 16 лет

Период проведения соревнований с 1-по15 мая.

Состав команды не более 10 человек. В него так же могут входить классный руководитель и родители учащихся.

Место проведения соревнований- открытая спортивная площадка и пришкольная территория.

По итогам соревнований команды, занявшие 1-3 места в общем зачёте, награждаются ценными подарками и призами.

Судейство организуется в соответствии с правилами и состоит из представителей администрации, представителей местной власти, родительского комитета и совета Учредителей школы.
Основные этапы соревнований

1.Ориетирование на местности

Оборудование: топографическая карта с масштабом  в1см-1км на местности, компас, наручные часы, планшет, карандаши.

Порядок проведения- в течении 1ч скопировав 4 объекта с судейской карты, найти их на местности. Штрафные баллы назначаются за ненахождение объекта и использование дополнительного времени.

2.Установка туристической палатки на время

3.Разведение костра

Оборудование: собственноручно подготовленные командой набор для костра и упакованные спички.

Порядок проведения - с места старта команда прибегает на место разведения костра, где между колышками на высоте 30 см. натянута стальная проволока для ограничения высоты костра и на высоте 50 см. натянутая нить, которая перегорая фиксирует время команды.
4. Полоса препятствий:
4.1 Переправа по горизонтальной верёвке через реку.

Требования - верёвка натягивается между опорами, над ней страховочная на высоте 1,5 м с обязательной страховочной верёвкой.

Задание - переправится на другой берег, держась руками и ногами за верёвки (условие -на этапе- один участник)
4.2. Преодоление паутины.

Требования - натягивается несколько верёвке (0,5м) так, чтобы при нагрузке они не касались земли

Задание - преодолеть препятствие не касаясь земли (условие - на этапе один участник)

4.3. Преодоление болота по кочкам

Задание - преодолеть болото не касаясь земли.
4.4. Преодоление подвесного бревна

Задание - перейти по бревну любым способом, не касаясь земли ногами(условие- на этапе один участник)

4.5. Исходя из условий и возможностей можно дополнительно включить следующие этапы: преодоление барьера высотой 1.5 м; «мышеловка», бег с препятствиями, преодоление «Бурелома» и т.д.

5.Организация доврачебной помощи.

5.1. Медицинская аптечка и правила её использования
Состав: бинт и лейкопластырь, йод, марганцовокислый калий кровоостанавливающий жгут, нашатырный спирт, активированный уголь.

Особое внимание следует уделить срокам годности лекарств.

5.2. Использование природных лекарственных средств

5.3. Первая медицинская помощь при терминальных состояниях- проверка теоретических знаний по данному вопросу.

В процессе организации соревнований необходимо предусмотреть вопрос, связанный с организацией питания участников. Также в план мероприятия необходимо ввести соревнования по игровым видам спорта - волейболу, футболу, баскетболу.
 Из участников соревнований 12-15 лет показавших наилучшие результаты на различных этапах формируется общешкольная команда, которая отстаивает честь школы на районных соревнованиях «Школа безопасности».
