Проект  П О Л О Ж Е Н И Я

О проведении  Спартакиады

учащихся общеобразовательных школ Ржевского района

на 2011 – 2012 уч. год.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Спартакиада обучающихся общеобразовательных школ проводится с целью:                            -  повышения качества и эффективности работы по физической культуре в общеобразовательных школах;

- укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом;

- популяризации спортивного стиля в жизни детей.

2. ЭТАПЫ СОРЕВНОВАНИЙ

1 этап – отборочные соревнования внутри школ, групп ДЮСШ;

2 этап – районные соревнования;

3 этап – участие в областных соревнованиях;

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

До участия во втором этапе допускаются команды или отдельные спортсмены школ и групп ДЮСШ, имеющие медицинский осмотр и разрешение на участие в соревнованиях.

В третьем этапе принимают участие сильнейшие спортсмены района, отобранные в районных соревнованиях. Возраст участников: старш.гр.16-17 лет. Младш.13-15 лет.

4.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляется Районным отделом образования и ДЮСШ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейские коллегии из числа тренеров – преподавателей ДЮСШ и учителей физкультуры школ района.

Ответственность за безопасность при проведении соревнований несут администрации школ – хозяев проведения соревнований.

5.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.

Расходы по проведению второго и третьего этапов несёт ДЮСШ из средств выделенных Учредителем и по нормам, утверждённым Департаментом образования и Облспорткомитетом Тверской области.

6.СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК.

Предварительные заявки подаются за три  дня до соревнований по тел. 2-02-07. Именные заявки - в день проведения соревнований на жеребьёвке. В заявке обязательно указывать фамилию, имя полностью и дату рождения. При себе иметь документы, удостоверяющие личность ( паспорт, свидетельство о рождении).

7.НАГРАЖДЕНИЕ.

Участники, занявшие 1,2,3  места в личных соревнованиях награждаются ценными призами и грамотами.

 В командных видах победители награждаются ценными призами и дипломами соответствующих степеней.

В турнирах и спортивных праздниках награждение оговаривается отдельно.


ПРОГРАММА И РЕГЛАМЕНТ


1.Комплексные спортивно – оздоровительные мероприятия.

     1.1. Зимний спортивный праздник                                           18 февраля  п.Победа

     1.2. Спортивный праздник

            в честь Дня Района                                                               23 июня        п.Победа

     1.3.Спортивный праздник

           в честь Дня физкультурника                                                 11 августа     п.Есинка  

  2.Соревнования по видам спорта.       

      2.1.Осенний л / атлетический кросс  «Кросс Наций-2011»

      Дистанции: юноши 2000м, девушки 1000м 16-17лет (лично)

            Мальчики 1000м, девочки 500м     13-15 лет                      16 сентября Н.Бор

            Состав команды неограничен.


      Зачёт по 3 участникам в каждом виде программы-(Младшая группа.)                 


      2.2.Мини-футбол (мл. гр. 11-14 лет)                                         23 сентября п.Есинка                                                                                            

      2.3.Настольный теннис 1995г р. и моложе                             15 октября   Глебово                                                                          

             Состав 2 мальчика, 2 девочки

      2.4.Шашки 1995 г.р и моложе. Состав команды                      15 октября  Глебово                                                                                                                                                                                                                                                                                               

               3 мальчика, 3 девочки.                   

      2.5. Дартс. Состав: 2 юноши, 2 девушки 16-17 лет                   18 ноября  п. Есинка

                          2 мальчика, 2 девочки 13-15 лет   

      2.6. Стрельба из пневматической винтовки                          18 ноября  п.Есинка

              Состав: 2 юноши, 2 девушки 16-17 лет                              

                             2 мальчика, 2 девочки 13-15 лет                                                                                                                                                                                                                                                    

      2.7. «Лыжня-России -2012»

             Юноши 3х3 км., девушки  3х2 км (лично)                           20 января  Глебово

             Мальчики 3х3 км., девочки 3х2 км.  

 Состав команд неограничен.

  Зачёт по 3 участникам в каждом виде программы. (Младшая группа)

      2.8. Зимнее многоборье /полиатлон/

              Юноши /стрельба, подтягивание, л/гонка 3 км/                  10 февраля   Глебово

              Девушки /стрельба, сгибание разгибание рук 

  в упоре от гимнастической скамейки, л/гонка 2 км/

  Состав команд неограничен. Зачёт по 3 участникамм.
              2.9. Волейбол первенство / девушки/                                           16 марта п.Есинка

  2.10.Волейбол первенство / юноши /                                            16 марта  п.Есинка

  2.11. «Президентские тесты»                       


      13 апреля   п.Есинка                                                                                                                                                               

     2.12.Весенний л/атлетический кросс

               Дистанции: юноши 2000м, девушки 1000м.(лично)           22 апреля Н.Бор

                Мальчики 1000 м, девушки   500 м.                                                                                                                                                                                    

                Зачёт по 3 участникам в каждом виде программы. (Младшая группа)  

      2.14.Туристический слёт                                                               5-7 июня  д.Соломино                                                                                   

    3.Участие в областных соревнованиях.

        3.1.«Чудо- шашки»                                                                                   март        г.Тверь

        3.2. Настольный теннис                                                                            март        г. Тверь  

        3.3. «Кросс Наций -2011»                                                                сентябрь по положению                                             .       3.4. Мини-футбол                                                                                      август      г.Тверь

        3.5. «Лыжня России -2012»    





январь по положению

ВНИМАНИЕ: Все изменения, возникающие с переносом соревнований, согласуются с Учредителем ДЮСШ и Районным отделом образования и заблаговременно доводятся до 

участников /не позднее недели/.

                 Директор ДЮСШ                                А.В.Спиридонов           

   .

